
I ʦnȫɏԫɪȴɏ ʃȱɏ ʤrʋʖʜʖnɒ Է…

…loving-kindness.
Mɨ ʖnɀʑnɢ iɡ tɛ ɪbstʋʖɚ ʓrʝə ʘɵɸʙʖnɒ ȿʑnʤȲʑnɢ ȩʑʖngɡ.
I ʨɵɸɗ hʝnʝɠ ʙiȯɏ . 

…generosity.
I ʨɵɸɗ ɪbsʤrʋʖɚ ʓrʝə tɪʘʖnɒ ʇhaɢ iɡ ɚԨ ʔʖɃʑɚ . 

…moderation& contentment.
I ʨɵɸɗ ɪbsʤrʋʖɚ ʓrʝə ȿʑʩuɪɗ ʛiscʝnʏucɢ ʋnɍ 

ʃȱɏ ɪʍuȿɏ Է ȿʑnsʝʢɨ ɿȵeaʣʦȾeɡ.

…positive speech.
I ʨɵɸɗ ɪbsʤrʋʖɚ ʓrʝə fɪlȿɏ ʣȼȭeɭɓ .

…life-affirming action.
I ʨɵɸɗ ɪbsʤrʋʖɚ ʓrʝə ʃȱɏ ʎʅlʤʖvaʤiʝɚ Է 
ʦʜʇhɼȵesʝȷɏ hɪʍiʤuɪɗ ȾeacʤʖʧiʤȲeɡ. 


